Vejledning til formidler THE CHURCH OF S e ey e S e

KUN TIL MIT FUNDAMENT-GRUPPER JESUS CHRIST | O€1-RE1ANCE

Dagen for mgdet:
o Sms eller ring til alle gruppemedlemmer, hvis du har deres kontaktoplysninger. Spgrg, om de
kommer til mgdet. Bed dem om at komme 10 minutter fgr for at skrive sig pa
tilstedeveerelseslisten.
e Forbered materialerne til mgdet:

o Medbring et eksemplar af haeftet Mit fundament: Principper, feerdigheder, vaner til hver
person.

o Tagfem ekstra eksemplarer med af haftet Min vej til selvhjulpenhed, hvis nu nogle
gruppemedlemmer ikke har faet et.

o Forbered om muligt en made at vise videoer pa.

o Hvis du ikke har nogen haefter eller videoer, kan du finde dem online pa srs.lds.org.

Opsztning fgr mgdet:
o Szt stole rundt om et bord, sa alle kan vaere teet pa.

o Formidleren stdr ikke op under mgdet og sidder ikke for enden af bordet.
Formidleren bgr ikke vaere i centrum, men bgr hjalpe gruppemedlemmerne til at
fokusere pa hinanden. VTR CI AT PO VY PO COUTeE

o Tegn forpligtelsesskemaet pa tavlen med personal Lesion | Taughtto Famiy | Reportedto
navnene pé personerne idin gruppe Group Member Name Comslf';«";nts c°$£§';§327"' (Z‘QZ'Z, Ac?::s;::lner
begyndende ved den anden lektion.

Ved begyndelsen af mgdet:

o Hils venligt pa gruppemedlemmerne, nar de
kommer. Laer deres navne at kende.

e Send ved begyndelsen af det fgrste mgde et stykke papir rundt og bed alle om at skrive deres
fulde navn, menighed og kontaktoplysninger.

o Sig: »Velkommen til denne selvhjulpenhedsgruppe.«

o Bed folk om at slukke for deres mobiltelefoner og andre enheder.

o F3 en til at indlede med bgn (og syng eventuelt en salme).

o Sig fglgende:

o »Dette er en selvhjulpenhedsgruppe, der hedder »Mit fundament«. Er | her alle for at
forbedre jeres andelige selvhjulpenhed?«

o »Ved afslutningen af disse mgder har | udviklet faerdigheder og vaner, der forbedrer
jeres liv.«

o »Viskal mgdes 12 gange. Hvert mgde tager mellem 35 og 60 minutter. Vi skal ogsa
bruge nogen tid mellem gruppemgderne til at holde vore forpligtelser. Det vil hjeelpe os
til at udvikle bedre vaner. Vil | forpligte jer til at bruge den tid pa det?«

Under mgdet:

o Afse 5 minutter til at rapportere, 20 minutter til at laere og 5-10 minutter til overvejelse,

forpligtelse og fortzelle ved afslutningen af gruppemgdet.

Min vej-evaluering: Siderne 4-5 og afsnittet pa side 6 »Hvordan kan jeg gge min andelige
selvhjulpenhed?« fra hzeftet Min vej bgr vaere udfyldt, fgr begyndelsen af kurset Mit fundament. Hvis
deltagerne ikke har deltaget i et Min vej-foredrag, kan det ggres i det fgrste ugentlige gruppemgde,
hvilket sa far kurset til at vare 13 uger. Siderne 12-13 bgr udfyldes ved det sidste ugentlige
gruppemgde i kurset for at vurdere fremgangen.



Kun til Mit fundament-grupper — Oplaeg

RAPPORT 5 minutter

OVERHOLDT JEG MINE FORPLIGTELSER?

Laes: Vi vil rapportere om vores fremgang med at holde vore forpligtelser ved at nedskrive vores
fremgang pa forpligtelsesskemaet.

Drgft: Hvad leerte | ved at holde jeres forpligtelser? Hvordan kan vi hjalpe? Lad os sidde i rdd sammen
og hjeelpe hinanden. Dette er den vigtigste drgftelse ved dette mgde.

LZAR FRA MIT FUNDAMENT 20 minutter
Gor fglgende ved afslutningen af dette mgde:

OVERVEJ 3-5 minutter

Gennemga skriftstederne fra haftet. Brug tid pa at overveje, hvad | lerer. | er velkomne til at nedskrive
jeres indtryk.

@ FORPLIGTELSE 3-5 minutter
HVORDAN VIL JEG GORE FREMSKRIDT HVER DAG?

Laes: Hver uge veaelger vi en »handlingsmakker«. Det er et medlem i gruppen, som hjzlper os til at holde
vore forpligtelser. Handlingsmakkere bgr kontakte hinanden i Igbet af ugen og rapportere om hver deres
fremskridt. Seedvanligvis er handlingsmakkere af samme kgn og ikke i familie med hinanden.

@velse: Vaelg jeres handlingsmakker. Beslut, hvornar og hvordan | vil kontakte hinanden.

Laes hver forpligtelse hgjt for jeres handlingsmakker. Lov at holde jeres
forpligtelser!
HVORDAN VIL JEG RAPPORTERE MIN FREMGANG?

Se: Videoen »Action and Commitment« (kun fgrste uge)

Laes: Nar vi rapporterer om vore forpligtelser, er det mere sandsynligt, at vi holder dem. Praesident
Monson har sagt: »Nar preestationen males, forbedres praestationen. Nar en praastation males og
rapporteres, gges praestationen drastisk.«

@velse: Anvend dette forpligtelsesskema til at registrere jeres fremgang f@r naeste mgde. Skriv »Ja,
»Nej« eller antal gange, hvor | udfgrte forpligtelsen.

Lees: Ved vores naeste gruppemgde vil formidleren tegne et forpligtelsesskema pa tavlen. Vi skriver
vores fremgang pa tavlen, nar vi kommer.



HANDLING OG FORPLIGTELSE
Vaelg roller og lav felgende rollespil:

FORTALLER 1: Vi tror pd at indgd og
holde forpligtelser. Alt det, vi gor i vore
selvhjulpenhedsgrupper, er bygget op
omkring forpligtelser og rapportering.
FORTALLER 2: Ved slutningen af et
gruppemeade gennemgdr vi vore handlinger
for ugen og skriver under for at vise vores
forpligtelse. Vi veelger ogsd en handlings-
makker for ugen. Handlingsmakkeren skri-
ver under i vores arbejdsheefte for at vise
sin stotte. Og hver dag i ugen kontakter vi
vores handlingsmakker for at rapportere
om vore handlinger og om nedvendigt fd
hjeelp.

FORTALLER 3: I lobet af ugen noterer vi
vores fremgang i arbejdsheeftet og anven-
der de givne redskaber, som fx skemaer
eller andre formularer. Og hvis vi har brug
for yderligere hjcelp, kan vi ringe til vores
familie, venner eller formidleren.

FORTALLER 4: I begyndelsen af vores
neeste made vender vi tilbage og rapporte-
rer om vore forpligtelser. Det bor veere en
rar og leererig oplevelse for alle. Toenk pi,
hvordan disse mennesker blev hjulpet ved

at forpligte sig og rapportere.

GRUPPEMEDLEM 1: Ferste gang jeg rap-
porterede om mine forpligtelser, teenkte jeg:
=Dt her foles underligt. « Hvorfor skulle
mine gruppemedlemmer bryde sig om,
hvad jeg gjorde? Men sd fandt jeg ud af, at
det gjorde de. Og det hjalp mig.

GRUPPEMEDLEM 2: Det gik op for mig,
at jeg ikke ville svigte min gruppe. 5i jeg
arbejdede virkelig hdrdt pd at holde mine
forpligtelser. Jeg ved ikke, om jeg kunne
have gjort fremskridt pd nogen anden
midde. Det har virkelig hjulpet mig i mine
prioriteringer at skulle rapportere hver uge.

GRUPPEMEDLEM 3: Nir jeg teenkte pd
min vej til selvhjulpenhed, var jeg bange,
fordi det var sd stor en ting. Men gruppe-
mgderne hialp mig til at fid delt det op i
mindre trin. Og jeg aflagde rapport til min
gruppe for hvert enkelt trin. Derefter gjorde
jeg virkelig fremskridt. [eg tror, at denne
succes skyldtes, at jeg skabte nye vaner.

Tilbage til side 11



