
  OPLÆRING AF 
SELVHJULPENHEDSSPECIALIST 

Rollebeskrivelse 
 

Menighedens selvhjulpenhedsspecialists rolle og pligter 

1. Støtte menighedsrådet ved selvhjulpenhedsaktiviteter i menigheden 

 Med mellemrum deltage i menighedsrådet og være en ressource for 

biskoppen ved det møde ved at fungere som kommunikationspunkt. 

 Hjælpe menighedsrådet med at finde medlemmer, der kan have gavn af 

at blive engageret i selvhjulpenhedstjenesten. Samarbejde med 

menighedsledere, hjemme- og besøgslærere etc. 

 Være særlig opmærksom på hjemvendte missionær. 

 Formidle forståelse af lære, principper og redskaber i forbindelse med 

selvhjulpenhed til menighedsledere og medlemmer efter behov. 

2. Hjælpe til ved organisering af Min vej-foredrag, som overværes af menigheden 

 Støtte stavens selvhjulpenhedskomité i at organisere Min vej-foredrag, hvor 

menigheden kan deltage. 

 Samarbejde med menighedsrådet i passende forberedelse af Min vej-

foredrag (invitationer, pr, hæfter, formidlere etc.). 

3. Koordinere formidlingen af selvhjulpenhedsgrupper i menigheden 

 Formidle selvhjulpenhedsgrupper, hvor det er muligt. 

 Oplære og støtte andre formidlere i menigheden. 

 Sikre, at alle SH-grupper er registreret på srs.lds.org/report. 

 Følge og opmuntre deltagelse i grupperne. 

4. Fortælle alle menighedens medlemmer om selvhjulpenhedressourcer 

 Skabe overblik over ressourcer, herunder lokale muligheder (job, 

uddannelse, være selvstændig etc.). 

 Stå for personlig støtte og coaching. 

 Finde mentorer/coacher i menigheden, der kan være tilgængelige for at 

hjælpe dem, der søger at blive selvhjulpne. 

 Primært fokusere på dem, der deltager i SH-grupper. 

 Hjælpe med opfølgning på modtagere af PEF-lån i jeres menighed for at 

sikre, at de bliver fuldt ud selvhjulpne. 

5. Koordinere selvhjulpenhedsindsatsen med stavens selvhjulpenhedskomité 

 Blive fortrolig med ressourcer og aktiviteter på stavens SH-center og andre 

tilgængelige SH-ressourcer, der er tilgængelige i staven. 

 Efter behov arbejde direkte med stavens SH-specialister og fremme stavens 

SH-arrangementer og -aktiviteter. Også koordinere menighedens SH-

arrangementer med stavsspecialisten. 

6. Yderligere selvhjulpenhedsspecialister kan kaldes efter behov 


