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Så kom det rigtige logo til 
vores tjenesteprojekter! 

Herning 
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Herning gren afholdt en grensudflugt lørdag den 27. september. Udflugten var en skinnecykeltur over den 
jydske hede, vi var 11 voksne og 6 børn. Der blev trådt godt til i pedalerne, vejret var med os, madkurvene 
var fyldt op. Der blev gjort ophold et par gange i det meget smukke landskab, hvor vi nød det medbragte, 
og supplerede med de vilde brombær som groede langs banen. Når landevejene krydsede den nedlagte 
jernbane ved Herborg, ja så måtte børnene hen og løfte jernbanebommene op, hvilket de var rigtig gode 
til, og de fik dem også lukket igen efter os, efter at vi havde trukket skinnecyklerne over. 

Vi havde lejet 6 cykler, hvor man på hver cykel kunne være 4 personer. Efter 4 timer var vi tilbage igen 
hvorfra vi startede, nogle mere ømme end andre. En tur vi ser tilbage på med mange gode minder og 
oplevelser, som vi alle delte med hinanden.     

                                                                                                                                      Ref. Poul Erik Buur 

Foto: Kirsten Keller 



Kan man overhovedet opnå enighed 
mellem ægtefæller? Har man ikke en 
fælles platform for opdragelse, så falder 
man gerne tilbage til forældrenes 
metode. Da disse også er forskelligt 
opdraget og bedsteforældrene ligeså, så 
er sandsynligheden for succes fjern!  

Hvordan forestiller vi os det vil være at 
leve med forældre der er   

perfektionistiske? 
Kontrollerende? 
Konkurrenceindstillede 
Kritiske 
påpeger skyld og skam 
styrende gennem vrede 
styrende gennem frygt 
styrende gennem overdrevet åndelighed  

Giver vi arven videre? Eller formår vi at 
omlægge vores handlinger? Evangeliets 
liv er idealbilledet, teorien, som vi skal 
omsætte i praksis, gøre til virkelighed.  

Hertil kan man med held læse Erik 
Sigsgaards bog Skæld mindre ud .  

Bror Poul Erik Buur talte om 
ægteskabet på en inciterende og 
opbyggende måde, idet han satte billeder 
på det ægteskabe-lige samliv ved at se 
på livet som en rejse på cykel, tog og 
sejlbåd. Rejsen var vigtig, ikke altid 
stationerne. Prøv at få et legende ele-
ment ind i jeres tilværelse ved at nyde 
turen, se på den som jeres Tour de 
France og nyd samtidig udsigten, vær 
ikke bange for at stå af og trække! Tænk 
på at I kun har en enkeltbillet til jeres 
fælles rejse!  

Ref. Jørn Holm Bendtsen 
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Ægteskabsfireside 
Aftenens foredragsholdere og debat-
tører gav søndag, den 26. oktober 
interessante vinkler på det ægteska-
belige samvær og børneopdragelse.  

Ældste Olauson problematiserede 
livet i ægteskabet ved at sammen-
ligne dette med samfundet. Ingen af 
dem kan fungere uden regler. Heraf 
er nogle af de væsentligste:  

At respektere partnerens privatliv 
ved at give plads til forskellighed,  
at være fælles om opgaver, 
at være enige om børneopdragelsen, 
at tale sammen, 
at planlægge sammen  

Det er værd at overveje, hvordan 
man formulerer sig i relation til 
ægtefællen. Siger vi oftest jeg i 
stedet for vi og os, så er der behov 
for en justering. Berig dit ægteskab! 
Det er et aktivt valg, der skal gøres. 
Der er en pris, der skal betales!  

10 gode regler for et succesfyldt 
ægteskab er disse væremåder:  

Udvis Pålidelighed 
Opfyld ægtefællens behov først 
Vær Lyttende  
vær respektfuld 
Vær hinandens bedste venner 
Vær uselvisk 
Brug penge med visdom 
Nyd et tæt fællesskab 
Nyd livet 
Søg Guds ånd  

Søster Haibrock gik i dialog med 
tilhørerne og udfordrede ved at 
fremholde nogle yderpunkter:  


